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Hvad er demens?

Demens er ikke en naturlig folge af at blive aeldre -
det skyldes ALTID sygdom

Man ER ikke dement, man HAR demens!
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De 10 advarselstegn pa demens

Hukommelse

Besvaer med at udfgre opgaver
Problemer med sproget
Manglende orientering i tid og sted
Darlig eller nedsat demmekraft
Problemer med at taenke abstrakt
Ting forkerte steder

Forandringer i humgr og adfaerd
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Andringer i personligheden

10.Mangel pa initiativ

TAG GERNE EN PJECE @



Hvad er demens — Hukommelse og praksis

* Der er normalt at glemme en aftale eller beskeder

Det er ikke normalt at glemme, hvor man er pa vej hen eller
hvem man lige har talt med

* Det er normalt at glemme at taende for kaffemaskinen.

Det er ikke normalt af saette termokanden pa kogepladen
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Hvad er demens — Sprog og orientering

* Det er normalt at have problemer med at finde det rigtige ord
ind imellem. 7

Det er ikke normalt helt at glemme enkelte ord, for sa at erstatte
dem med ord, der ikke giver mening

* Det er normalt at tage fejl af datoen eller ikke kunne finde vej
nye steder

Det er ikke normalt at bytte rundt pa dggnets timer eller fare
vild i et kendt omrade
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Hvad er demens —abstraktion og ting

e Det er normalt at have problemer med at forsta meningen
med et ordsprog

Det er ikke normalt at tage ordsprog helt bogstavligt

e Det er normalt at glemme, hvor man har lagt sine nggler eller

briller
\OAS
Det er ikke normalt at laegge strygejernet i fryseren

Eller fleeskestegen i kommodeskuffen
@EMENSVENUGT
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Leder efter ting
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Hvad er demens- Humgr og personlighed

e Det er normalt at blive ked af det og have en rigtig darlig dag

Det er ikke normalt at have humegrsvingninger der opstar uden
grund fra det ene gjeblik til det andet

* Det er normalt at holdninger og synspunkter 2endres med arene

Det er ikke normalt at personen a&ndrer sig drastisk
og f.eks. hurtigt bliver forvirret, misteenksom og vred
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Hvad er demens?

En almen svaekkelse af de kognitive funktioner og

e axndringer i adfaerd og personlighed pga. sygdom i hjernen

e som giver tydelige problemer i dagligdagen

e o0g som ikke skyldes forbigdende uklarhed pga. anden sygdom
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Demens er en sygdom

| - HvaDER DET,
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MAN IKKE - °




Kognitive funktioner

Den samling af mentale faerdigheder, der gar det muligt at forsta
omverdenen og fungere i den.

At vi kan opfatte verden, At vi kan teenke og problemlgse.
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ﬁtyringsfunktioner

* Planlzegning

* Dgmmekraft

e Beslutning

* Impulshaemning (udsaette
behov)
Mental fleksibilitet

k Abstrakt taenkning /
6ocial kognition (fglelser, \

tanker, adfaerd)

* Personlighedsandring

* Empati

e Situationsfornemmelse

* Initiativ

e Perseveration (gentagelses-

preeget adfaerd)

"Hukommelse og indlzering

Indlzering
Arbejdshukommelse
Procedural (eks. bgrste taender)
Semantisk (faktaviden)
Episodisk (personlige erindring)
* Prospektiv (fremtidige aftaler)

~N

J

Kognitive
domaener
(tankemaessige
funktioner)

(Sprog

Ordmobilisering (finde ord)

~

Benaevnelse (bruge korrekt term/navn)

Forstaelse
Omskrivning
Unuanceret sprog/ordfattigt

ﬁ)pmaerksomhed

* Fokuseret (holde fokus trods
andre stimuli)

* Delt (eks. mellem flere personer)

* Vedvarende (over lang tid)
* Mentalt tempo

k Fokusskift

~

J

ﬁumlig orientering og
sanseforstyrrelser

* Orientering

* Placering af egen krop ift.

omverden
* Apraksi (udfgre handling mest

y,

hensigtsmaessigt)
k Tolkning af sanseindtryk
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Hukommelse
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Demenssygdomme
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Alzheimers sygdom
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Film om Alzheimers

Fakta om demens | Nationalt Videnscenter for Demens
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https://videnscenterfordemens.dk/da/fakta-om-demens

Udredning for demens

Motiver til besgg hos praktiserende laege, som indleder en demensudredning
* Blodpraver

CT-skanning
MMSE-test (30 points kognitiv test)
Samtale om ADL-funktion (personlig pleje, mad, medicin, tryghed, sociale kompetencer)

Henvisning til yderligere demensudredning (tests, undersggelser og samtaler pd hukommelsesklinik)

Test dig selv Demenstest - test om der er tegn eller symptomer pa demens

DEMENSVENLIGT
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OBS om der er digital post og er opmaerksomhed pa indkaldelser og fremmade @


https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/helbred/demens/demenstest
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/helbred/demens/demenstest
https://www.aeldresagen.dk/viden-og-raadgivning/helbred/demens/demenstest

Spis sundt og tilstraekkeligt \
En kost rig pa grantsager, frugt, fuldkorn og flbre

samt rigeligt med vaeske.

Vitaminer og mineraler
Seerligt tilskud af kalk og D-vitamin, som

forebygger knoglebrud.

Lavt alkoholforbrug (3-4 genstande om ugen)
Den skrgbelige hjerne har ikke godt af mere.

Noget medicin kan forstaerke virkningen af

alkohol. Fa din medicin gennemgaet en gang
om aret hos din praktiserende lzege DEMENSVENLIGT

NORDSJALLAND




Forebyg demens og lev sundt

FYSISK AKTIVITET

g Forebyg DEMENS ved at talle dine SKRIDT.

— = Gar du mellem ca. 3.800 og 10.000 skridt om dagen, reducerer du
. nemlig faren for at hjernen falder hen.

Isaer nar du seetter fart pa benene. 40 skridt i minuttet

Reducerer psykiske symptomer hos mennesker med demens, bl.a. uro,

irritabilitet, depression, apati.

SOCIALE AKTIVITETER
Samveer med andre mennesker stimulerer hjernen pa

en bred og alsidig made. @
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Hold hjernen skarp

Spil forskellige spil

Lav Soduko

Lgs krydsord

Ga en anden vej hjem fra byen

Barst teender med den modsatte hand
Bind sngreband omvendt

Syng

Sig rim og remser

Lav hovedregning nar du skal betale i en butik

3 Spillefuglen

130 FORSKELLIGE KORTSPIL

KRYDSOR

OG ANDRE OPGAVER MED ORD
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Forebyg demenssygdom

Bo ikke ud til en befaerdet vej - seneste forskning viser at bilstaj gger risiko for demens
Fa malt dit blodtryk og gennemgaet din medicin med din laege
Fa tjekket hgrelse og syn - nedsatte sanser pavirker hjernens funktion i negativ retning

Tag en "Morfar”’-falge forskere fra University College London og University of the Republic kan en lur
i lgbet af dagen nemlig reducere hjernens skrumpning.

Barst dine teender og ga til tandleege - pleje af teender og forebyggelse af paradentose

og caries forebygger demens

Tag symptomer pa demens alvorligt og ga til laeege - eller fa den du holder af til laege,

hvis tegn pa demens viser sig @
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Man kan ikke ikke-kommunikere

Kommunikation bestar af flere dele

Det vi siger (sproget)

Det vi ikke siger (mellem linjerne)

Hvordan vi siger det (stemmefgring)

Hvordan vi ser ud, mens vi gar det (kropssprog)
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Sprog- navne-navneord
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Det raske menneskes Den demensramtes
kommunikation kommunikation
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Gode rad til samtale
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* Ros og anerkend - man vokser af ros

* Tal i nuet, og hvad der huskes af fortiden

» Accepter gentagelser uden at papege eller irettesatte
* Vaer positivt ledende og hjeelp med tydelig struktur

* Tag udgangspunkt i det den demensramte er optaget af og fglg dem
* Veer varsom med spgrgsmal

* Overvej hvor mange valgmuligheder du giver



HUSK

Den demenssyge har en hjernesygdom og laver ikke fejl
for at genere dig.

Den demenssyge kan ikke indrette sig efter omgivelserne.

Det er omgivelserne, o
der ma indrette sig N7 n
efter den demensramte o g
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Demenssymbolet - Hverdagen med demens

* Video_ Demensugen _Hverdagen_35s_16x9_Sub.mp4 - Google
Drev



https://drive.google.com/file/d/1xXhz9X9ys2LJ0k4-lnjsRyIOxt5RTyaT/view
https://drive.google.com/file/d/1xXhz9X9ys2LJ0k4-lnjsRyIOxt5RTyaT/view
https://drive.google.com/file/d/1xXhz9X9ys2LJ0k4-lnjsRyIOxt5RTyaT/view
https://drive.google.com/file/d/1xXhz9X9ys2LJ0k4-lnjsRyIOxt5RTyaT/view
https://drive.google.com/file/d/1xXhz9X9ys2LJ0k4-lnjsRyIOxt5RTyaT/view

Film med

* Frontotemporal demens | Nationalt Videnscenter for Demens



https://videnscenterfordemens.dk/da/frontotemporal-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/frontotemporal-demens
https://videnscenterfordemens.dk/da/frontotemporal-demens

At veere pargrende

A gtefaeller/samlevere bruger i gennemsnit 6 timer om dagen pa
pleje/omsorg for deres pargrende.

Pargrende gar oftere til laegen og tager mere receptpligtig
medicin end andre pga. psykisk belastning.

Pargrende til mennesker med demens har gget risiko for at
udvikle alvorlig somatisk sygdom og symptomer pa depression.

Pargrende til mennesker med demens faler sig ensomme.

Tilbyd din hjaelp helt konkret, ga en tur med den demenssyge,
veer hos den syge mens den raske er til frisgr eller andet

P—
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Tilbud | Helsinggr Kommmune

Demenskoordinator tilknyttet fra udredning/diagnose

Dagcenter ( 4 typer) - 3 grupper for brugere med demenssygdom, afhaengig af demensgrad
Aflastningsophold pa Hornbaekhave 2 uger / 14 neetter arligt

Aflgsning i hjemmet 3 timer/ 14 dag

Aldre Sagens demenscafe

Alzheimerforeningens pargrendegrupper og lige-personer

Samtaler med praesten i den lokale folkekirke (uanset trosretning)

Laer at Tackle-kursus med andre pargrende til kronisk syge

Demenskor i Sundhedshuset % NGROSIAC AN



Plejehjem

Plejehjem skal man visiteres til gennem forebyggelse & Visitation
Kommunen har 8 plejehjem
Man kan sgge pa frit valg eller garanti-liste

4 plejehjem har skeermede demensenheder - det vurderes i samrad med
demenskoordinator

Man skal selv samtykke til at ville pa plejehjem

Fremtidsfuldmagtshaver eller veerge kan sgge plejehjem pa en andens vegne
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Fremtid og rettigheder

Fremtidsfuldmagt er en god ide, oprettes mens man er "ved sine fulde 5”

Attest til nzere pdrarende er en god ide, kan oprettes nar sygdom er indtruffet. Veergemal i seerlige
sager

Funktionsniveau er afggrende for godkendelse til plejebolig - Vi har 4 plejehjemn med demensafsnit

Man kan ikke "tvinge sin demenssyge pargrende i plejebolig”, man kan vaelge frit nar man er
godkendt. Tal med demenskoordinator om det "gode valg”, for din pargrende med demens.
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Tag glemsomhed alvorligt
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Hvad har | af spgrgsmal

@
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Links

https://helsingor.dk

Podcast om demens

https://www.alzheimer.dk/

https://aeldresagen.dk

http://www.videnscenterfordemens.dk/

https://familieretshuset.dk/

Demensguiden (aeldresagen.dk)
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https://helsingor.dk/
https://helsingor.dk/
https://www.dr.dk/lyd/p1/laegens-bord-podcast/laegens-bord-lyt-til-din-krop-2
https://www.alzheimer.dk/
https://aeldresagen.dk/
http://www.videnscenterfordemens.dk/
https://familieretshuset.dk/
https://www.aeldresagen.dk/om-os/podcast/se-alle-podcast/alle-podcasts/demensguiden?scrollto=start

Kontaktoplysninger til kommunen

Helsinggr Kommune
Kontakt til Demenskoordinator Irene Wissum
Telefon 2531 3056
Visitation 4928 3939

Vi er feelles om demens i Helsinggr kommune
-en del af Demensvenligt Nordsjaelland/Demensvenligt Danmark @

DEMENSVENLIGT
NORDSJALLAND



	Slide 1: DEMENS – en hjernesygdom
	Slide 2
	Slide 3: Hvad er demens?
	Slide 4: Om at huske
	Slide 5: De 10 advarselstegn på demens
	Slide 6: Hvad er demens – Hukommelse og praksis
	Slide 7: Hvad er demens – Sprog og orientering
	Slide 8: Hvad er demens –abstraktion og ting
	Slide 9: Leder efter ting
	Slide 10: Hvad er demens- Humør og personlighed
	Slide 11: Hvad er demens?
	Slide 12: Demens er en sygdom
	Slide 13: Kognitive funktioner
	Slide 14
	Slide 15: Hukommelse
	Slide 16: Demenssygdomme Reference Alzheimerforeningen
	Slide 17: Alzheimers sygdom
	Slide 18: Film om Alzheimers
	Slide 19: Udredning for demens
	Slide 20: Forebyg demens og lev sundt
	Slide 21: Forebyg demens og lev sundt
	Slide 22: Hold hjernen skarp 
	Slide 23: Forebyg demenssygdom
	Slide 24:  Man kan ikke ikke-kommunikere 
	Slide 25: Sprog- navne-navneord
	Slide 26
	Slide 27: Gode råd til samtale
	Slide 28: HUSK   Den demenssyge har en hjernesygdom og laver  ikke fejl for at genere dig.
	Slide 29: Demenssymbolet – Hverdagen med demens
	Slide 30: Film med 
	Slide 31: At være pårørende
	Slide 32: Tilbud i Helsingør Kommune
	Slide 33: Plejehjem
	Slide 34: Fremtid og rettigheder
	Slide 35: Tag glemsomhed alvorligt 
	Slide 36: Hvad har I af spørgsmål
	Slide 37: Links   https://helsingor.dk  Podcast om demens  https://www.alzheimer.dk/  https://aeldresagen.dk  http://www.videnscenterfordemens.dk/  https://familieretshuset.dk/  Demensguiden (aeldresagen.dk)     
	Slide 38: Kontaktoplysninger til kommunen

