WZWW]“W

S,

Alle kommuner har et senior- eller 2ldrerad, som skal
hjeelpe med at udvikle de lokale tilbud og bygge bro
mellem borgerne og politikerne. Vi far de nye strate-
gier, ideer og besparelser i hgring - over 50 om aret -
og holder mgder med flere politiske udvalg.

Emner, der gar igen, er for eksempel hjemlighed pa
plejehjemmene, madordninger i hjemmeplejen, svartider
og betalingsfrister i sagsbehandlingen, medicinh&ndte-
ring, digitale udfordringer og fokus pa tandsundhed hos
aldre.

Seniorradet har ogsa holdt oplysende debatmgder om
busser, toiletter, fremtidsfuldmagter, faldulykker, styrke-

En stemme til dig
pad 60+

treening og mentaltraening, og om gkonomien nar man
flytter pa plejehjem.

| Helsingar mades vi ogsa fast med ZAldreSagen og
Faglige Seniorer — og henter ny inspiration og viden pa
kurser og mgder med andre zldre- og seniorrad.

| efteraret 2025 skal der valges et nyt seniorrad, og
her kan du bade stemme og stille op.

Sa folg med og fa praktisk information pa:

e www.helsingor-seniorraad.dk
e www.helsingor.dk
e mail@helsingor-seniorraad.dk
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Hjemlig hygge og faellesskab
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| disse ar bliver der bygget mange boliger i Hel-
singgr Kommune. Det far ogsa mange zldre til
at ga i flyttetanker.

Vi har bade nye og gamle seniorbofzellesska-

ber, og Seniorradet arbejder desuden for flere
nye tilbud til zeldre i det eksisterende byggeri.
Nu kan flere zeldre rykke fra etagerne ned i en

Aldre vil ogsa ha’ det sjovt

Kulturkommunen Helsingar har en klar
malszetning om at bekaempe ensomhed og
fremme motion og fallesskaber. Vi zeldre kan
maske ikke stille op til triatlon, men vi kan
shoppe i centrene og gagaderne, ga i teatret
og biografen og traeningscentret, deltage i
foreningslivet og ga en tur i skoven eller ud ad
Strandvejen.

Men det kraever lidt mere, ndr man bliver zl-
dre. Er der en bus og et stoppested, er der en
baenk til et lille hvil, er der offentlige toiletter,
og kan man komme frem med rollator?

| Seniorradet har vi vaeret med til at vaelge en
ny, flad brostensbelaegning til gagaderne, til at
sikre flere busafgange til Nordvestkvarteret
og til at fa bedre renholdelse af de offentlige
toiletter.

stuelejlighed, og man skal ikke laengere vaere i
arbejde for at fa de nyrenoverede lejligheder i
Ngjsomhed.

Kommunen har ogsa et antal sarlige aldrebo-
liger, som man skal visiteres til, og endelig er
der syv gode plejehjem i Helsingar Kommune.
Laese mere i vores seniorguide pa hjemmesi-
den.

Vi har tid til dig

Fleksibel hjemmepleje med tillid og personlig
tilpasning, sa du altid fgler dig tryg.

Hjemmepleje

Det er gratis at skifte
hjemmepleje.
Ring 59 43 96 00

www.omsorgsjaelland.dk




Dyrk din hobby og fa en ny

Hamlet-bygningerne ved Kronborgvej skal
igen vaere hotel. Derfor skal de sidste beboere
og kommunens frivilligcenter og aktivitetscen-
ter for zldre flytte til ny lokaler. Alle er enige
om, at Aktivitetscentret skal bevares i nye
rammer - gerne med plads til mange flere end
de nuvaerende cirka 540 brugere.

Ogsa Flynderupgard og Oasen pa Fredensve;j i
Espergarde inviterer til fxlles hygge og hobby
for &ldre, og pa nogle af plejehjemmene kan
man komme med som gaest til frokost og akti-
viteter sammen med beboerne. Den udvikling
folger vi taet i Seniorradet.

Pa kort tid er det ogsa lykkedes at skabe et
nyt lokalt madested for alle aldre i det nye
Kulturhus Nordvest ved Kingosvej - lige som i
Kulturhus Syd pa Vapnagard.
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e @nsker du hjalp
i din hverdag?

Din@liée?leje

Hjemmehjaelp med respekt
for dig, dine vaner og dit hjem

Vi er forst tilfredse, nér du er

Din Seerlige Pleje er en privat hjemmepleje under fritvalgsordningen

beliggende i Helsingar Kommune.

Din Szerlige Pleje er gratis for dig, nar du er visiteret fra kommunen.

« Fast hjemmehjaelper

- Faste tider

- Uddannet personale

- Empati, tryghed og respekt

Laes mere pa: www.saerligepleje.dk

H C @rsteds Vej 6A., 3000 Helsinger - info@saerligepleje.dk -

www.saerligepleje.dk

Varme haender til flere

Vi bliver flere og flere zldre - og feerre yngre
til at hjeelpe og betale. Det giver stort pres pa
bade budgetter og medarbejdere, og det skal
den nye aldrelov rette op pa.

Helsinggr Kommune har sat gang i flere forsgg
med ny teknologi, bedre lokale uddannelses-
tilbud, opdeling af hjemmeplejen i faste teams
og et tet samarbejde med Regionen i det nye
sundhedshus.

Det hele star og falder med motivation og
arbejdsglaede hos medarbejderne, og et stort
fald i sygefravaeret betyder, at opgaverne ofte-
re kan klares af de faste medarbejdere.

Ring til os pa telefon 70 60 54 40 og aftal
et uforpligtende besgg eller kontakt os
via e-mail: info@saerligepleje.dk

Ring og har
naermere
w» TIf.: 7060 5440
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SUNDBUSSERNE

Hurtigt, nemt og billigt — over sundet p& 18 minutter

Med Sundbusserne rejser du nemt fra kaj til kaj pé kun 18 minutter - slip for den
lange gdtur i landgangen. Vi sejler dig hele vejen. Nyd en god drink og mad
ombord, som @resunds bedste smorrebrad. Eller tag pd& en smart shoppingtur i
Helsingborg. Med den fordelagtige valutakurs féar du mere for pengene med hjem.

y |
Uanset om du vil rejse hurtigt eller nyde tiden ombord i flere timer, sé er vi —
prisvenlige og mader dig altid med et smil. To bern under 16 ar rejser gratis med T

en betalende voksen.

Velkommen ombord!

www.sundbusserne.dk




